
Аннотация 

к рабочей программе 

 Учебного модуля «Знания физической культуры» 

для обучающихся 5 - класса 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного модуля «Знания физической культуры» для учащихся 

5 класса разработана в соответствии с требованиями компанента федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. - М.: Просвещение, 2020); 

-с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 5-11 классы. - М.: Просвещение, 2019 год); 

-учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 

5 -11 классов» (В. И. Лях, А. А. - М.: Просвещение, 2010); 

-Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Для прохождения программы в основной школе в учебном процессе используется 

учебник: Велинского М.Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учебник для 

общеобразовательных организаций. М.:Просвещение,2019. 

Цель: формирование и развитие разносторонне физически развитой личности, 

готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни 

и привычки соблюдения личной гигиены; 

-обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

- выработка представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля; 

 

Рабочая программа модуля курса «Знания физической культуры» 

адресована обучающимся 5 класса. 

Режим занятий: 

Общее число часов в год – 34  

Число занятий в неделю -  1  



 

 


