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1. Пояснительная записка к учебному плану  

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом об образовании, 

формы промежуточной аттестации обучающихся.   
 

1.2. Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МКОУ, соответствующими образовательными 

программами, учитывая социальный заказ родителей. 

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год ОУ руководствовалось  

следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

  Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 № 69822). 



 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе 

с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с 

«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационнометодическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 

 Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» 

(вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, 

муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных 

ФГОС НОО и ООО»). 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko. 

 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

1.3  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 

30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 

часов.  

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 4. Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

    В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не может превышать установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

 

1.4.Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается следующий      режим 

работы: 

понедельник – пятница: с 7.30 часов до 16.00 часов; 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в ОУ не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

 

 

 

 

 

 

 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


Режим уроков и перемен: 

 

Компонент режима учебного дня 
 

Время 

1 урок 8.00-8.45 

Перемена  10 минут 

2 урок 8.55-9.40 

Перемена  20 минут 

3 урок 10.00-10.45 

Перемена  20 минут 

4 урок  11.05-11.50 

Перемена  10 минут 

5 урок 12.00-12.45 

Перемена  10 минут 

6 урок 12.55-13.40 

Перемена  5 минут 

7 урок 13.45-14.30 

 

 

 ОУ для использования при реализации образовательных программ выбирает:  учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 № 69822) 

     

 

1.5.В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Образовательная организация 

использует вариант №1 федерального учебного плана для 5-7 классов. 8-9 классы продолжают 
обучаться по ФГОС 2009 года  
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1. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

2.1. Годовой учебный план для V-IX классов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования  
 

Предметные области  Предметы  Кол-во часов в год  Всего 

часов  V  VI  VII  VIII  

  

IX  

  

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература  

Русский язык  

  

170  204 136 136 102  748 

Литература   102  102  68  68  102  442  

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

102 102 102  102  102  510 

Математика и  

информатика  

  

Математика  170 170       340  

Алгебра       102 136 102 374 

Геометрия   

 

    68 68 68 204  

Вероятность и 

статистика 

  34   34 

Информатика       34  34  34  102 

Общественно-научные 

предметы  

  

История  68 68 68 68  68  340  

Обществознание    34  34  34  34  136 

География  34  34 68 68 68  272  

Естественнонаучные 

предметы  

 

 

Биология  34 34 34 68 68  238 

Химия         68 68  136  

Физика       68 68 102  238 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

 

 

 

 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство  Музыка  34 34 34     102 

Изобразительное 

искусство  

34  34 34  34   136 

Технология  

  

Технология  68 68 68 34   238 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности  

Физическая культура  68 68 68  102 102 408 

       

Основы безопасности 

и жизнедеятельности  

 

 

 

 

   

    34  34  68  



  

 

 

 

 

Итого  

918 

/27 

 

 

 

 

 

986/ 

29 

1020/ 

30 

1122/ 

33 

1054/ 

31 

5100 

 

 

 

 2 1 2 - 2 238 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Физическая культура 1      

 

Русский язык 1  

 

  

 

  

ОБЖ  1 1    

Биология   1    

Математика     0,5  

История 

 

    0,5  

Русский язык 

 

    0,5  

География      0,5  

 986/ 

29 

1020/ 

30 

1088 1122 1122/ 

33 

5338 

Макс. объем нагрузки при        5-дневной учебной 

неделе   

* Общий объем аудиторной работы 

обучающихся не может составлять 

менее 

5058 и более 5848 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Особенности учебного плана для V – IX классов, реализующих 
образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФООП 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- физическую культуру (Базовая физическая подготовка) 1 час в неделю в 5-ом классе в 

целях формирования ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

- Основы безопасности и жизнедеятельности в 6,7 классах по 1 часу в неделю в целях 
формирования культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и 

умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства 

- Биологию 1 час в неделю в 7 классе в целях углублённого предмета «Биология». 

- Русский язык 1 час в неделю в 5 классе в целях углублённого предмета «Русский язык». 

- Русский язык 0,5 часа в неделю в 9 классе с целью подготовки к ГИА 

- алгебра в 9-ом классе 0,5  часа в неделю с целью подготовки к ГИА 

- географию в 9-ом классе 0,5  часа в неделю с целью подготовки к ГИА 

- история  в 9-ом классе 0,5  часа в неделю с целью подготовки к ГИА 

  План внеурочной деятельности образовательной организации составляется отдельно   и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

 Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а 

также их суммирование в течение учебного года. 

 

       Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 



является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

 
 

2. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 
Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится по учебному предмету, курсу, 

согласно положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

На основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся к промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. Форма и 

график проведения промежуточной аттестации    определяется ежегодно на педсовете школы. В 

промежуточной аттестации  участвуют классы, в которых не проводятся ВПР. 

Основными формы промежуточной аттестации в 5-8 классах: 

 Устное собеседование; 

 Проектная работа; 

 Комплексная работа 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

образовательной итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании 

в Российской федерации», Порядком проведения государственной аттестации по образовательным 

программам основного общего образования. 
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